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En el fútbol como en cualquier otro deporte se necesita más que talento para
triunfar. Se necesita la capacidad mental para poder desarrollar el mejor juego en
los partidos más importantes. Un jugador mentalmente fuerte sabe cómo entrar
en cada partido y en cada competición con el nivel de motivación más adecuado
a su máxima habilidad, y sabe cómo mantener y dosificar esa motivación durante
todo el partido.
Los autores presentan los factores mentales que están presentes en el fútbol,
analizan su influencia y explican cómo entrenarlos para llegar a dominarlos. La
preparación mental incluye: la relajación, la visualización, el control de
pensamientos, la planificación y el análisis. También se desarrolla un programa
semanal de entrenamiento mental.
Este libro está dirigido tanto a futbolistas como a entrenadores de cualquier nivel
y edad, y a todo aquel que ame el fútbol o esté implicado de alguna manera en él:
comentaristas, árbitros, periodistas, aficionados, etc.
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En el fútbol como en cualquier otro deporte se necesita más que talento para triunfar. Se necesita la
capacidad mental para poder desarrollar el mejor juego en los partidos más importantes. Un jugador
mentalmente fuerte sabe cómo entrar en cada partido y en cada competición con el nivel de motivación más
adecuado a su máxima habilidad, y sabe cómo mantener y dosificar esa motivación durante todo el partido.
Los autores presentan los factores mentales que están presentes en el fútbol, analizan su influencia y explican
cómo entrenarlos para llegar a dominarlos. La preparación mental incluye: la relajación, la visualización, el
control de pensamientos, la planificación y el análisis. También se desarrolla un programa semanal de
entrenamiento mental.
Este libro está dirigido tanto a futbolistas como a entrenadores de cualquier nivel y edad, y a todo aquel que
ame el fútbol o esté implicado de alguna manera en él: comentaristas, árbitros, periodistas, aficionados, etc.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Frankie Graybill:

The feeling that you get from Ganar con la cabeza: Una guía completa de entrenamiento mental para el
fútbol (Deportes nº 14) (Spanish Edition) is a more deep you digging the information that hide within the
words the more you get serious about reading it. It does not mean that this book is hard to comprehend but
Ganar con la cabeza: Una guía completa de entrenamiento mental para el fútbol (Deportes nº 14) (Spanish
Edition) giving you buzz feeling of reading. The writer conveys their point in specific way that can be
understood by simply anyone who read the idea because the author of this guide is well-known enough. This
particular book also makes your own vocabulary increase well. Making it easy to understand then can go
along, both in printed or e-book style are available. We recommend you for having this Ganar con la cabeza:
Una guía completa de entrenamiento mental para el fútbol (Deportes nº 14) (Spanish Edition) instantly.

Charles Anthony:

Reading a publication can be one of a lot of pastime that everyone in the world likes. Do you like reading
book therefore. There are a lot of reasons why people love it. First reading a publication will give you a lot of
new facts. When you read a e-book you will get new information due to the fact book is one of various ways
to share the information as well as their idea. Second, reading through a book will make an individual more
imaginative. When you looking at a book especially fictional works book the author will bring that you
imagine the story how the figures do it anything. Third, you could share your knowledge to other folks.
When you read this Ganar con la cabeza: Una guía completa de entrenamiento mental para el fútbol
(Deportes nº 14) (Spanish Edition), you are able to tells your family, friends in addition to soon about yours
guide. Your knowledge can inspire the mediocre, make them reading a reserve.

Charlotte Cooper:

Often the book Ganar con la cabeza: Una guía completa de entrenamiento mental para el fútbol (Deportes nº
14) (Spanish Edition) has a lot of information on it. So when you check out this book you can get a lot of
gain. The book was compiled by the very famous author. Mcdougal makes some research just before write
this book. This specific book very easy to read you may get the point easily after reading this book.

Barbara Robbins:

This Ganar con la cabeza: Una guía completa de entrenamiento mental para el fútbol (Deportes nº 14)
(Spanish Edition) is great book for you because the content and that is full of information for you who



always deal with world and have to make decision every minute. This book reveal it data accurately using
great arrange word or we can point out no rambling sentences inside it. So if you are read it hurriedly you
can have whole details in it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but tricky core
information with splendid delivering sentences. Having Ganar con la cabeza: Una guía completa de
entrenamiento mental para el fútbol (Deportes nº 14) (Spanish Edition) in your hand like keeping the world
in your arm, data in it is not ridiculous a single. We can say that no book that offer you world in ten or fifteen
moment right but this book already do that. So , this really is good reading book. Hey Mr. and Mrs. busy do
you still doubt this?
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